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Das Gliick fangt nach der Midlife Crisis an

Die einen sagen, sie sei eine Krankheit, die anderen nennen sie Einbildung. Beides falsch, sagt der Okonom
Hannes Schwandt. Fiir ihn ist die Krise eine notwendige Lebensphase - wie in der Jugend die Pubertit

JULIA FRIESE

ie Geschichte der Midlife

Crisis wird meistens so er-

zdhlt: Da ist ein Mensch,

meist minnlicher Natur,

der hat einen Job, womdg-
lich noch den, den er immer haben woll-
te, eine Frau, vermutlich noch die, die er
immer wollte. Kinder, vielleicht sogar
ein Haus, und dann wird er 40 und ist
unzufrieden. Er will es noch mal neu,
noch mal anders. Neuer Job. Neue Frau.
Auf jeden Fall aber eine andere Frisur
und Sportschuhe, passend zum neuen
Sportwagen.

Eine Verdnderung nicht aus Lust am
Leben, sondern aus Verzweiflung. Mitten
im Leben kriselnd wird er von seinen -
meist jlingeren - Mitmenschen mit
Spott bedacht: Was stellt der sich so an?
Warum ist der nicht einfach zufrieden?
Midlife Crisis? Die gibt es doch gar nicht.
Sachbuchautoren-Erfindung. Oder?

Der Okonom Hannes Schwandt
forscht zurzeit als Postdoktorand in
Princeton. Er ist 32 Jahre alt. Sein For-
schungsschwerpunkt heifit Lebenszu-
friedenheit. Er will rausgefunden haben:
Eine Midlife Crisis ist nichts Besonders,
sondern ganz natiirlich - und fast unum-
ginglich.

DIE WELT: Herr Schwandt, Sie glau-
ben, unser Alter hat konkret etwas
damit zu tun, wie gut oder wie
schlecht es uns geht. Ja?

HANNES SCHWANDT: Nein, mit Glau-
ben hat das wenig zu tun. Die Wissen-
schaft beschiftigt sich seit Jahren mit
der Lebenszufriedenheit von Menschen,
es gibt verschiedene Studien, die zeigen,
dass die Lebenszufriedenheit u-férmig
verlduft. Das heifit, man beginnt das Le-
ben auf einem hohen Zufriedenheitsni-
veau. Ab 30 nimmt die Zufriedenheit ab.
Zwischen 40 und 50 Jahren ist sie dann
auf dem niedrigsten Level - das ist das
Tal, das man Midlife Crisis nennt. Ab 50
steigt sie wieder, auf ein dhnlich hohes
Niveau wie in jungen Jahren. Das ist eine
Regularitét, die man in iiber 8o Léndern
gefunden hat - vollig unabhingig von
Bildung, ausgeiibtem Job oder ob Kinder
vorhanden sind oder nicht.

Und wie erklért sich diese U-Kurve?

Das wollte ich auch wissen. Und habe
mir die Daten des Deutschen Soziotko-
nomischen Panels genauer angesehen. In
diesem Datensatz wird nicht nur festge-
halten, wie zufrieden sich die Menschen
zu dem jeweils abgefragten Zeitpunkt
gefiihlt haben, sondern auch wie sie ihre
Zukunft bewerten. Und da wird deutlich,

junge Menschen starten mit einem sehr
grofien Optimismus in ihr Leben. Im
Blick nach vorn entsteht das Gliick; sie
glauben, alles wird immer besser.

Wann édndert sich das?

Ab 30 kommt es zum ersten Mal zu so
einer Art Evaluation: Bin ich heute da,
wo ich mit 20 dachte, dass ich sein wiir-
de? Wenn man sich die gesamte Bevolke-
rung anschaut, bleibt die Realitdt hinter
den Erwartungen zuriick. Unter dieser
Enttduschung leidet die Lebenszufrie-
denheit. Gleichzeitig werden mit zuneh-
menden Alter die optimistischen Erwar-
tungen nach unten korrigiert. Zwischen
40 und 50 hat man nicht mehr die Illusi-
on, dass es noch was Grof3es zu erwarten
gibt. Es ist dieses Das-war’s-jetzt-Gefiihl.
Man leidet unter enttduschten Erwar-
tungen und gleichzeitig verfliichtigt sich
auch noch der optimistische Ausblick in
die Zukunft. Paradoxerweise leiden héu-
fig diejenigen besonders stark, die objek-
tiv gesehen keinen Grund haben sich zu
beschweren. Sie fiihlen sich undankbar
und haben kein Verstdndnis fiir die eige-
ne Unzufriedenheit. Ein potenzieller
Teufelskreis. Dabei sind die iiberopti-
mistischen Erwartungen in jungen Jah-
ren wahrscheinlich sogar evolutiondr ef-
fizient als ein starker Antrieb, selbst

wenn sie spiter in eine Misere flihren
konnen. The good news: Sobald sich die
grundlegenden Erwartungen an die Le-
bensrealitét vollstdndig angepasst haben
- mit Anfang 50 in den deutschen Daten
- geht es wieder bergauf. Man findet sich
mit seinem Leben ab und schiitzt sich so
vor weiteren Enttduschungen. Gehirn-
studien haben zudem gezeigt, dass das
alternde Gehirn weniger intensiv auf vo-
rangegangene Enttduschungen reagiert.

Wie hat man das rausgefunden?

Das ist eine Science Studie, die Neuro-
wissenschaftler in Hamburg durchge-
fithrt haben. Dort hat man mit dlteren
und mit jungen Menschen Spiele ge-
spielt, bei denen es mit zunehmendem
Risiko Geld zu gewinnen gab. Spielt man
zu lange, kann man alles verlieren, hort
man zu frith auf, geht einem maoglicher-
weise ein hoher Gewinn durch die Lap-
pen. Sobald sich die Teilnehmer fiir den
Spielabbruch entschieden, wurde ihnen
gesagt, was sie bei einer lingeren Teil-
nahme gewonnen hitten. Man hat sie
mit verpassten Chancen konfrontiert.
Bei den dlteren Menschen gingen bei
dieser Offenbarung Herzschlag und
Hirnaktivitdt nicht hoch, bei den Jiinge-
ren schon, sehr deutlich. Was interes-
sant war: Depressive Menschen um die

60 zeigten die gleiche enttduschte Reak-
tion wie sehr junge Menschen.

In der Populirkultur gilt die Midlife
Crisis ja vorwiegend als ein minnli-
ches Phiinomen. Das ist ein Missver-
standnis. Oder?

Auf jeden Fall. Der durchschnittliche
Verlauf der Lebenszufriedenheit ist fiir
Frauen und Minner nahezu identisch.
Die Midlife Crisis ist keine Ausnahme,
keine Krankheit, sondern eher etwas
sehr Reguldres, wie eine zweite Puber-
tét, also etwas Geschlechteriibergreifen-
des. Denn der iibersteigerte Optimis-
mus, mit dem man ins Leben geht, ist
ebenfalls nicht geschlechtsgebunden,
sondern nur notwendig, um etwas anzu-
fangen. Vermutlich gilt die Midlife Cri-
sis momentan aber noch als etwas eher
Minnliches, weil Minner im Zweifel
mehr verdienen, und so mehr Mdglich-
keiten haben, ihre Krise Okonomisch
auszuleben. Also sich den berithmten
roten Sportwagen zu leisten. Auch eine
jlingerer Partnerin ist fiir einen Mann
eventuell leichter zu erreichen als ein
jlingerer Partner fiir eine Frau.

Kann es nicht auch sein, dass Ent-
scheidungen wie ,Ich fang noch mal
von vorne an’, die man im Tal trifft,
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Okonom Hannes Schwandt arbeitet
fiir die Princeton University

erst die eigentliche Krise heraufbe-
schworen?

Es ist in jedem Fall ratsam, die Phase
zwischen 40 und 50 zu nutzen, um seine
Stdrken und Schwichen zu evaluieren.
Wenn man seine Stérken sinnvoll fiir ei-
nen Neuanfang nutzen kann, kann es ein
guter Schritt sein. Wenn ich aber 40 Jah-
re alt und Anwalt bin und dann eine
Surfschule aufmachen will, setzte ich
rund 20 Jahre Expertise aufs Spiel und
fange noch einmal komplett von vorne
an. Man sollte bedenken, dass das Leben
dadurch nicht automatisch besser, son-
dern nur anders wird, und eventuell so-
gar ein Verlust der Lebensqualitdt ent-
steht. Das Gleiche gilt flir Trennungen.
Es ist fraglich, ob einem 40-, 50-Jdhrigen
eine Beziehung zu einer 20-Jdhrigen
dauerhaft eine gute Grundlage bietet.

Was raten Sie Menschen in der Krise?
Als erstes die Krise nicht als Krise zu
werten, sondern sie als eine notwendige
voriibergehende Phase @hnlich der Pu-
bertidt zu verstehen. Durchlebt man l4n-
gere Phasen von Frustration und Unzu-
friedenheit, sollte man sich zudem Rat
bei Alteren suchen, die ihre Erwartun-
gen erfolgreich angepasst haben und so-
mit gelernt haben, mit diesen Enttiu-
schungen umzugehen.
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volle Spencer Prinz/ Ein Hengst fiir ge-
wisse Stunden 8.30[HD] Navy CIS 9.25[HD]
The Mentalist 10.20HD] Castle 11.15[HD)
Without a Trace - Spurlos verschwun-
den Tiefe Dunkelheit 12.10 D] Num-
b3rs - Die Logik des Verbrechens Fal-
sche Zwillinge 13.05 Cold Case - Kein
Opfer ist je vergessen Erste Liebe

[0 Navy CIS Der Hintermann
[/D] The Mentalist

[HD] News

[D] Castle Johanna Beckett

[D] Mein Lokal, dein Lokal -
Wo schmeckt’s am besten?

[HD] Abenteuer Leben -

Téglich neu entdecken

Das Burger-Quiz

Achtung Kontrolle! Einsatz

fiir die Ordnungshiiter

[FD| Sag’ kein Wort!

Thriller, USA/AUS/CH/CDN

2001. Mit Michael Douglas,

Sean Bean, Brittany Murphy
Regie: Gary Fleder

Exorzist: Der Anfang
Horrorfilm, USA 2004

Mit Stellan Skarsgdrd, Izabella
Scorupco, James D’Arcy

Regie: Renny Harlin

18.55

20.15

22.35

Palina Rojinski (Moderatorin) 0.55 [HD Late News
0.10 [HD] 2 Broke Girls 1.00 [HDI Scream 2 Horrorfilm,
1.05 [HD Fringe - Grenzfalle des USA 1997. Mit Neve Campbell,
FBI Jacksonville / Peter Courteney Cox, D. Arquette
245 ProSieben Spdtnachrichten Regie: Wes Craven
2.50 [HD) 2 Broke Girls (Wh.) 2.55 Steven liebt Kino - Spezial
VOX RTL 2

5.05Medical Detectives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin Md&rderisches
Spiel 5.55[HD] Hilf mir doch! 6.55HD] Ver-
klag mich doch! 8.55HD] Verklag mich
doch! 9.45HD Hilf mir doch! 10.50 vox
nachrichten 10.55 D Mein himmli-
sches Hotel 11.55HD] Shopping Queen
13.00 (D] Wer weif} es, wer weifd es
nicht? Unterwegs in Neuss und Hamburg
1400 [HD Wer weif} es, wer

weif} es nicht? Unterwegs in
Hilden, Bonn und Trier

[/D] Shopping Queen

Tag 3: Steffi

[0 4 Hochzeiten und eine
Traumreise Tag 3: Kerstin

D] Mein himmlisches Hotel
Tag 3: Schlossgut Schénwalde
[D] mieten, kaufen, wohnen

[iD] Das perfekte Dinner
Prominent!

[0 Outlander Drama-Serie
Sassenach / Burg Leoch

[FD] Major Crimes

Krimi-Serie. Lug und Trug

[KD] Crossing Jordan —
Pathologin mit Profil

[FD] Outlander (Wh.)

vox nachrichten

[FD] Major Crimes (Wh.)

15.00

19.00

20.15

23.05

2355
1.45
2.05

17.00
© 1800
1900
© 2000
: 2015
L2115

2215
2315

5.20[1D] Grip - Das Motormagazin 6.00
[FD] Privatdetektive im Einsatz 6.55 [HD]
Die Kochprofis - Einsatz am Herd
,RedCos” in Leipzig 7.50 Infomercial
8.05 D] Der Trddeltrupp - Das Geld
liegt im Keller (Wh.) 9.05 Frauentausch
11.10[H0 Family Stories 12.05HD] K6In
50667 13.05[HD| Berlin - Tag & Nacht
14.00 (D! Hilf mir! Jung, pleite, ver-
zweifelt ... Der Terror-Teenie
[0 Mein Traumjob -

Die Chance meines Lebens

/D] Der Trodeltrupp -

Das Geld liegt im Keller

Die Geissens - Eine schreck-
lich glamourdse Familie!

[HD] K&In 50667

[ED] Berlin - Tag & Nacht

Mit Lutz Schweigel, Patrick
Glnther, F. Ochsenknecht u.a.
[ RTL Il News

Teenie-Miitter - Wenn

Kinder Kinder kriegen

[/D] Die Babystation - Jeden
Tag ein kleines Wunder

[ED] Wunschkinder

Autopsie - Mysteriése
Todesfille Dokureihe

Autopsie - Mysteriése
Todesfille (Wh.)

15.00

16.00

245

© N2ylClaudius Pflug/Fotolia

WELT DER WUNDER

Heute u.a.: Mehr als nur vier Wa

nde tind ein
Wie entsteht ein modernes Fertighaus?
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